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Handicap, perte d'autonomie : quels
dispositifs sont proposés pour accompagner
les aidants ?
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Handicap, perte d'autonomie : quels dispositifs sont proposés pour accompagner les
aidants ?

Vous êtes peut-être aidant même si vous ne vous considérez pas comme tel. En 
France, 1 personne sur 5 accompagne un proche en situation de maladie, de handicap 
ou en perte d’autonomie. Selon la Haute Autorité de santé (HAS), il n’est pas rare 
qu’on devienne aidant sans le savoir et sans avoir conscience des répercussions sur 
sa vie. Une campagne nationale, menée jusqu’au 20 octobre 2024, sensibilise au 
quotidien des aidants et fait le point sur l’ensemble des dispositifs existant pour les 
accompagner.
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