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Mensonges et violence psychologiques

Par nathm, le 18/07/2015 à 10:29

Bonjour
Je suis quelqu'un de fragile (Reconnaissance RQTH), ce qui est connu.
Récemment quelqu'un m'a doublement menti ce qui a provoqué chez moi un comportement
paranoïaque, et m'a beaucoup déstabilisé psychologiquement.
J'ai envoyé des mails en prenant l'identité de la menteuse.
Mais en fait pour moi, j'agissait sous l'effet déstabilisant de la violence psychologique qu'elle
m'avait fait, car j'ai vraiment écrit n'importe quoi.
Des médecins pourront voir ma fragilité.
Mais ma question est, est ce que je peux avoir gain de cause si je porte plainte pour violence
psychologique, vu que les mensonges sont bien clairs et seront reconnus.
Merci
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